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Frivilligsamtale 
 

Udarbejdet af Foreningen Lige Adgang  
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Frivilligsamtale 
 

Formålet med en frivilligsamtale er at tale om ønsker og afstemme forventninger til det frivillige 

arbejde, blandt andet omkring tidsramme, opgaver m.m. 

 

Koordinator     Frivillig  
 

 

Navn: _____________________   Navn: ________________________ 

 

Hvorfor vil du gerne være frivillig? 

 

 

 

 

 

 

 

Hvorfor netop vores forening/organisation? 

 

 

 

 

 

 

 

Er der et særligt område, der fanger din 

interesse? 

 

 

 

 

 

 

 

Hvad ønsker du at få ud af at være frivillig?  

 

 

 

 

 

Hvilke kompetencer forestiller du dig, at du kan 

sætte i spil her? 
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Hvad kan du lide at lave – og hvad vil du helst 

undgå? 

 

 

 

 

 

 

 

Hvordan vil du helst arbejde? – i grupper, alene 

eller sammen med en makker? Hvorfor? 

 

 

 

 

 

 

 

Hvilke ambitioner og forventninger har du dig 

om dit frivillige arbejde her? 

 

 

 

 

 

 

 

Er der noget vi/jeg skal være særlig opmærksom 

på i forbindelse med tildeling eller planlægning 

af opgaver? 

 

 

 

 

 

 

 

Forventningen er x antal timer – hvordan 

matcher det dine forventninger? 

 

 

 

 

 

 

 

Andre bemærkninger?  

 

 

 

 

 

 

 

Koordinator     Frivillig  

 

Navn:                                                                                   Navn:  __________________________________

                                               

  

  

Dato:                                    Dato:  
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