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Frivilligkontrakt  

  

Udarbejdet af Foreningen Lige Adgang  
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Frivilligkontrakt  

  

Rammesætning og forventningsafstemning mellem frivillig og koordinator   
 

Følgende kontrakt er udarbejdet som et forventningsafstemmende redskab mellem koordinator og frivillig. Det er 

udarbejdet med henblik på sammen at rammesætte den frivilliges arbejdsopgaver samt det tidsmæssige omfang 

heraf. Kontrakten kan udfyldes skriftligt, eller drøftes mundtligt.  
  
Praktiske informationer  
  
Koordinator      Frivillig  
 
 

Navn:                                                            Navn:                                                     

  

  
  
  
  
Hvad ønsker du at bidrage 
med som frivillig?  
  
  
  
  

  

  
  
  
  
Hvor meget tid vil du 
investere? Og hvornår på 
dagen står du til rådighed?   

  
  
  
  

  

  
  
  
Hvilke forventninger har du 
til din rolle som frivillig?  

  
  
  

  

  
  
  
Hvilke forventninger har du 
til din koordinator?    
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Følgende arbejdsopgaver er 
aftalt:  
  
  
  
  

  

  
  
I tilfælde af afbud, er 
proceduren som følger:  
  
  
  

  

  
  
  
 

Underskrift  

 

  

Koordinator     Frivillig  

 

Navn:                                                           Navn:     _                                                  

  

  

Dato:                                   Dato:                              
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